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โครงการแอโรบิคเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 2564 

 

1. หลักการและเหตุผล 
 

 การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกกำลังกายที่ไม่รุนแรงมากแต่ต้องใช้ออกซิเจนเพื่อช่วยในการ
เผาผลาญกล้ามเนื้อกลุ่มใหญ่ เช่น แขน ขา อย่างต่อเนื่อง การออกกำลังกายแบบแอโรบิค จัดเป็นการออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพชนิดหนึ่ง ทำให้หัวใจ ปอด ระบบหมุนเวียนแข็งแรง การเต้นแอโรบิคมุ่งเน้นการฝึกฝนระบบหายใจ โดยการ
กำหนดลมหายใจเข้า-ออก ตามการเคลื่อนไหวของร่ายกายตามจังหวะเพลง อีกทั้งจังหวะดนตรี ช่วยทำให้ลืมความ
เหน็ดเหนื่อยได้ ที่สำคัญลดการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆได้เป็นอย่างดี 
 ส่วนงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลตำบลโกสะอาด เห็นถึงความสำคัญในการจัดโครงการแอโรบิค
เพื่อสุขภาพ ประจำปี 2564 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว อีกทั้งมี
สุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บไม่พึงปรารถนา เกิดเป็นภาคีเครือข่่ายสร้างสุขภาพ ส่งผลให้ประชาชน มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น 
 

2. วัตถุประสงค์ 
 

 1.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย สุขภาพจติดี 
 2.เพื่อให้ประชาชนสนใจในการดูแลสุขภาพรา่งกายและเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย 
 3.เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นอันเนื่องมาจากการเจ็บป่วยที่ไม่สมควร เน่ืองจากไม่ออกกำลังกาย 
 

3. เป้าหมาย 
1. ประชาชนภายในตำบลโคกสะอาด 

 

4. วิธีดำเนินการ 
1. จัดทำโครงการเสนอเพื่อขออนุมตัิงบประมาณดำเนินการ 
2. ประสานงานการจดัโครงการ/จัดหากลุ่มเป้าหมาย 
3. ดำเนินการตามโครงการฯ 
4. ตดิตามและประเมินผล 

 

5. ระยะเวลาในการดำเนินการ 
  ระหว่างวันที ่1 กรกฎาคม – 30 กันยายน 2564 
 

6. สถานที่ดำเนินการ 
  ลานกีฬา เทศบาลตำบลโคกสะอาด 

 

7. งบประมาณ 
     

  - 
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8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.สามารถตอบสนองนโยบายขององค์การบริหารส่วนตำบลบางเพรียง ดา้นการส่งเสริมสุขภาพใหก้ับ
ประชาชน ลดภาระคา่ใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น อันเน่ืองมาจาก การเจ็บป่วยที่ไ่ม่สมควร 
 2.ประชาชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สุขภาพจติดี 
 3.ประชาชนสนใจในการดูแลสุขภาพรา่งกายและเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย 
 4.สุขภาพรา่งกายมีภูมติา้นทานโรค                                     
 
 
 
 
9. ผู้เสนอโครงการ 

           ลงชื่อ.....................................................ผู้เสนอโครงการ 
(นางปราณี     โภคมูลผล) 

ครู ชำนาญการ 
 
 
 
10. ผู้เห็นชอบโครงการ 
     (ลงชื่อ)        
                  (นางนนทชา   เจริญดี)     
                 หัวหน้าฝ่ายอำนวยการ    
 
 
 
 
    (ลงชื่อ)        
                  (นางนาตยา  เต็งอินทร์)     
                      หัวหน้าสำนักปลัด     
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(ลงชื่อ)        

                  (นายจกัรินทร์    นิลแพทย์)     
        ปลัดเทศบาล   
 
 
12. ความเห็นของผู้อนุมัติโครงการ 
 
       ....................................................................................................................................................................... 
 
 
      (ลงชื่อ)       ผู้อนุมัติโครงการ 
        (นายเพิ่มเขตุ   ชาตะรูปะ)   
            นายกเทศมนตรีตำบลโคกสะอาด   

 


