
การคลอดก่อนก าหนด เป็นภาวะที่คุณแม่
มือใหม่เกือบทุกคนมีความกังวลใจและอยาก
เตรียมตัวให้พร้อมเพ่ือให้การตั้งครรภ์ในแต่
ละครั้งปลอดภัยมากที่สุด และนี่คือค าแนะน า
จาก พญ.ธาริณี ล าลึก สูตินรีแพทย์เฉพาะ
ทางด้านเวชศาสตร์มารดาและทารกในครรภ์ 
รพ.พญาไท2 ในการสัง เกตตัว เอง เ พ่ือ
เตรียมพร้อมรับมือหากมีสัญญาณเตือนจาก
ร่างกาย... 
1.สาเหตุจากสุขภาพของคุณแม่ 
 โรคประจ าตัว คุณแม่ตั้งครรภ์ที่มีโรคประจ าตัวจะส่งผลกระทบกับการตั้งครรภ์โดยตรง เช่น  

โรคความดันสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคปอด หรือโรคประจ าตัวอื่นๆ เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้
คลอดก่อนก าหนดได้  โดยเฉพาะในช่วงไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภ์ จะท าให้คุณแม่อึดอัดตัว 
เหน่ือยง่าย ฮอร์โมนแปรปรวน ส่งผลให้มีความเครียดมากขึ้นตามไปด้วย  

 ประวัติการตั้งครรภ์ของคุณแม่ การมีประวัติการคลอดก่อนก าหนดในการตั้งครรภ์คร้ังแรกจะ ท า
ให้การตั้งครรภ์คร้ังถัดมามีโอกาสที่จะคลอดก่อนก าหนดได้ด้วยเช่นกัน การติดเชื้อและการอักเสบ 
ภาวะการติดเชื้อและการอักเสบของคุณแม่ตั้งครรภ์จะส่งผลต่อการตั้งครรภ์โดยตรง ที่พบได้บ่อย
คือการติดเชื้อในกระเพาะปัสสาวะ และการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ 

สาเหตุจากความผิดปกติในมดลูก  
 ปากมดลูกส้ัน ปากมดลูกเป็นอวัยวะท่ีมีหน้าที่เหมือนเป็นถุงรัดหูรูดมดลูก คนที่มีปากมดลูกยาว 

ความแน่นในการรัดหูรูดก็จะมาก แต่ถ้าหากปากมดลูกส้ัน การรัดหูรูด ก็จะน้อย ท าให้มีโอกาส
คลอดก่อนก าหนดได้ ในช่วงไตรมาส 2 หากสามารถแก้ไขได้แพทย์จะให้ฮอร์โมนเพิ่มเติมหรือ 
ใช้อุปกรณ์ เพื่อช่วยไม่ให้คลอดก่อนก าหนด มีเนื้องอกที่มดลูก โดยปกติมดลูกของคนเราจะ
ขยายตัวได้ดี แต่เมื่อไหร่ก็ตามที่มีเนื้องอก การขยายตัวจะไม่ดีเท่าที่ควร ท าให้มดลูกเกิดการบีบ
รัดตัวผิดปกติ ซึ่งเป็นสาเหตุให้คลอดก่อนก าหนดได้ 



สาเหตุจากทารกในครรภ์  
 ทารกเสียชีวิตในครรภ์ (fetal death) หมายถึง การตายของทารกก่อนคลอด โดยไม่ค านึงถึง

อายุครรภ์ อาจเกิดจากปัญหาสุขภาพของแม่หรือแม่ประสบอุบัติเหตุในระหว่างตั้งครรภ์ ทารกมี
ความผิดปกติหรือพิการ ในระหว่างตั้งครรภ์ หากเกิดความผิดปกติที่อาจจะส่งผลต่อสุขภาพหรือ
การเจริญเติบโตของทารก แพทย์จ าเป็นที่จะต้องผ่าตลอดก่อนก าหนดเพื่อช่วยชีวิตทารกเอาไว้
และน าทารกมาดูแลในตู้อบ 

วิธีการป้องกันและดูแลตัวเอง  
 ขั้นตอนแรกที่คุณแม่ตั้งครรภ์ควรท าคือ ‘การฝากครรภ์’ เพื่อที่จะได้วางแผนการดูแลตัวเอง และ

เตรียมตัวให้พร้อมหากมีความเส่ียงที่จะคลอดก่อนก าหนด เนื่องจากการฝากครรภ์จะต้องมีการ
ตรวจร่างกาย ท าอัลตราซาวนด์ ตรวจเลือด และตรวจโรคประจ าตัว เพื่อค้นหาความเส่ียงที่
อาจจะส่งผลกระทบกับการตั้งครรภ์ หากพบความผิดปกติจะได้สามารถวางแผนรักษาได้ตั้งแต่
เริ่มต้น หลังจากตรวจร่างกายแล้วคุณแม่ควรดูแลตัวเองให้ดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ 

อาการแบบไหน ? ที่บอกว่าควรมาพบแพทย์โดยด่วน !! 
 การบีบตัวของมดลูกที่ถี่ขึ้น แรงขึ้น โดยปกติแล้วอายุครรภ์หลัง 30 สัปดาห์ขึ้นไปจะมี         

การบีบตัวของมดลูกอยู่บ้าง แต่จะไม่บ่อย ไม่ถี่ และไม่สม่ าเสมอ ถ้าคุณแม่สังเกตตัวเองแล้ว
พบว่ามีการบีบตัวมากกว่าปกติต้องรีบมาพบแพทย์ในทันที มีน้ าใสๆ ออกมาจากช่องคลอด
หรือที่เรียกว่า ‘น้ าเดิน’ มีมูกปนเลือดออกมาจากช่องคลอด ซึ่งมูกนี้เป็นมูกที่อุดปากช่องคลอด 
แสดงว่าปากมดลูกมีแนวโน้มที่จะเปิด เป็นสัญญาณว่าใกล้คลอดแล้ว 

ความเส่ียงท่ีจะเกิดกับแม่และทารกในครรภ์ 
 ความเส่ียงที่เกิดขึ้นกับทารก ทารกที่คลอดก่อนก าหนดร่างกายมักจะยังเจริญเติบโตไม่ครบ

สมบูรณ์ โดยเฉพาะปอดและระบบทางเดินทางใจที่ยังไม่โตเต็มที่ หลังคลอดทารกจึงต้องอาศัย
อยู่ในปรับอุณหภูมิ เพื่อช่วยให้ทารกสามารถหายใจได้ และต้องอาศัยอยู่ในตู้ปรับอุณหภูมิ 

 ความเส่ียงที่เกิดขึ้นกับคุณแม่ โดยปกติแล้วมักจะไม่มีอันตรายร้ายแรงหากไม่มีโรคแทรกซ้อน 
แต่คุณแม่มักจะมีน้ านมช้า หรือมีน้ านมน้อย เนื่องจากร่างกายยังไม่พร้อม หลังคลอดให้ดูแล
ตัวเองเหมือนคนคลอดตามปกติ 
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