
1.การใชน้ ้ าอยา่งประหยดั การใชน้ ้ ายา่งประหยดั

นอกจากจะลดค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัคา่น ้ าลงไดแ้ลว้ ยงัท าให้

ปริมาณน ้ าเสียมีปริมาณนอ้ย และมีความป้องกนัการขาด

แคลนน ้ าไดด้ว้ย 

          2.การสงวนน ้ าไวใ้ชใ้นบางฤดูหรือในสภาวะท่ีมีน ้ า

มากเหลือใชค้วรมีการเก็บน ้ าเพ่ิมเติม เพ่ือใหส้ามารถมีน ้ า

ไวใ้ช ้ทั้งในบางครัวเรือนไดอ้ยา่งพอเพียง ปัจจุบนัการขดุ

น ้ าบาดาลข้ึนมาใชก้ าลงัแพร่หลายอยา่งมากข้ึนแต่อาจมี

ปัญหาเร่ืองแผน่ดินทรุด 

          3.การป้องกนัน ้ าเสีย  การไม่ท้ิงขยะหรือส่ิง  ปฏิกลู

และสารพิษลงในแหล่งน ้ า น ้ าเสียเกิดจากโรงงาน

อุตสาหกรรม โรงพยาบาลและการขจดัสารพิษก่อนท่ีจะ

ปล่อยลงสู่แหลงน ้ า 

          4.การน าน ้ าเสียกลบัไปใช ้น ้ าท่ีไม่สามารถใชไ้ดใ้น

กิจกรรมอยา่งหน่ึง เช่น น ้ าท้ิงจากการลา้งภาชนะไปรดน ้ า

ตน้ไม ้

                  ใช้น า้อย่างประหยดั 

รู้ไหมวา่ 

*  ก๊อกน ้ าประเทศของเรา มีอตัราการไหลของน ้ าเฉล่ีย 9 

ลิตร/นาที ถา้เราแปรงฟัน 3 นาที เปิดก๊อกน ้ าเตม็ท่ีกวา่จะ

แปรงเสร็จ เราจะใชน้ ้ าคนละ 27 ลิตร ซ่ึงเป็นปริมาณเท่ากบั 

83 กระป๋อง 

 * หากเร่เปิดน ้ าลา้งจาน เราอาจเสียน ้ าถึง 130 ลิตร ซ่ึง

เพียงพอต่อการลา้งรถยนต ์1 คนั  

*  จากการศึกษา คนกรุงเทพฯ ใชน้ ้ าเฉล่ียวนัละ 200 ลิตร 

ขณะท่ีคนต่างจงัหวดั หรือคนในชนบทใชน้ ้ าเพียงคนละ 50 

ลิตร ถา้คนกรุงเทพฯใชน้ ้ าลดลงไดเ้หลือคนละ 70 ลิตร/วนั 

กรุงเทพฯเพียงเมืองเดียว ซ่ึงมีประชากรจ านวนประมาณ 10 

ลา้นคน ก็จะประหยดัน ้ าไดว้นัละ 1300 ลา้นลิตร แต่ใน

ความเป็นจริง น ้ าปริมาณน้ีถูกปล่อยลงท่อไป 

* การซกัผา้ ถา้ซกัดว้ยมือควรรองน ้ าใส่ภาชนะ เช่น 

กะละมงั กระป๋อง อยา่เปิดท้ิงไวต้ลอดการซกัผา้ 

*  ควรเลือกผงซกัฟอกท่ีเหมาะสม เพราะสามารถประหยดั

น ้ าได ้ควรเลือกเคร่ืองซกัผา้ ใหมี้ขนาดเหมาะสมกบัจ านวน

บุคคลในบา้น เพราะสามารถประหยดัไดท้ั้งน ้ าและไฟ 

* ถา้ซกัผา้ดว้ยเคร่ือง ควรใส่ผา้จ านวนท่ีเหมาะสม 

* ขณะแปรงฟัน หรือ ถูสบู่ ควรปิดน ้ า และเปิดอีกคร้ังเม่ือ

บว้นปาก หรือ ฟอกสบู่ 

* ขณะท่ีท าความสะอาดถว้ยชาม ดว้ยน ้ ายาลา้งจานอยา่เปิด

ก๊อกน ้ าท้ิงไว ้

* ควรเลือกอุปกรณ์ท่ีออกแบบเพ่ือประหยดัน ้ า  

* ใชซ้กัโครกเพ่ือประหยดัน ้ า ท่ีใชน้ ้ าเพียง 6 ลิตร/คร้ังต่าง

จาเดิมท่ีใชน้ ้ าถึงคร้ังละ 20 ลิตร 

* ติดตั้งอุปกรณ์เติมอากาศท่ีก๊อกน ้ า เพ่ือจะใหไ้ดป้ริมาณ

อากาศในน ้ ามาก แต่ใชน้ ้ านอ้ย 

* หมัน่ดูแลไม่ใหท่้อน ้ า มีจุดร่ัวไหล เพราะจะไดไ้ม่เสียน ้ า

โดยเปล่าประโยชน ์

* หากมีตูก้ดน ้ า ควรกดแต่พอด่ืม 

  ต าบลบ้านหวายร่วมมือร่วมใจ 

 อนุรักษ์ทรัพยากรน ้า 

 

 

ต าบลบ้านหวาย  อ าเภอหล่มสัก 

จังหวดัเพชรบูรณ์ 67110 

Tel.056-704594 

 

 



                       ทรัพยากรน า้ 

          โลกของเราประกอบข้ึนดว้ยพ้ืนท่ีและพ้ืนน ้ าโดยส่วย

หน่ึงส่วนท่ีเป็นผืนน ้ ามนั มีอยูป่ร ะมาณ 3 ส่วน (75%) และ

ส่วนท่ีเป็นพ้ืนดิน 1 ส่วน ส าคญัอยา่งยิง่ กบัชีวติของพืช

และสตัวบ์นโลกรวมทั้งมนุษยเ์ราดว้ย 

          น ้ าเป็นทรัพยากรทีมีความสามรถเกิดหมุนเวยีนได้

เร่ือย ๆ ไม่มีวนัหมดส้ิน เม่ือแสงแดดส่องมาบนพ้ืนโลก น ้ า

จากทะเลและมหาสมุทรน ้ าลอยข้ึนสูงเบ้ืองบนเน่ืองจากไอ

น ้ ามีความเบากวา่อากาศ เม่ือไอน ้ าลอยสู่เบ้ืองบนแลว้  จะ

ไดรั้บความเยน็และกลัน่ตวักลายเป็นละอองเป็นกลุ่มกอ้น

เมฆ เม่ือจบัจบัตวักนัมากข้ึนและกระทบความเยน็ก็

กลายเป็นหยดน ้ าตกลงสู่พ้ืนโลก น ้ าบนโลกจะละเหย

กลายเป็นความร้อนจากดวงอาทิตยไ์อน ้ าจะรวมตวัเป็นเมฆ

และกลัน่เป็นตวัหยดน ้ ากระบวนการเช่นน้ี เกิดข้ึนเป็นวฎั

จกัรหมุนเวยีนต่อเน่ืองกนัตลอด 

                 ประโยชน์ของน า้ 

          น ้ าเป็นแหล่งก าเนิดของพืชและสตัวค์นเรามีชีวติอยู่

ไดโ้ดยขาดน ้ าไดไ้ม่เกิน 3 วนั และน ้ ายงัมีความจ าเป็นทั้ง

ในภาคเกษตร อุสาหกรรม ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการ

พฒันาประเทศประโยชนข์องน ้ าไดแ้ก่ 

* น ้ าเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีเราใชส้ าหรับการด่ืมกินการประกอบ

อาหาร ช าระร่างกาย ฯลฯ 

 

 

  * น ้ ามีความจ าเป็นส าหรับการเพาะปลูกเล้ียง

สตัวแ์หล่งน ้ าเป็นท่ีอยูอ่าศยัของปลาและสตัวน์ ้ าอ่ืน ๆ ซ่ึง

คนเราใชเ้ป็นอาหาร 

 * ในการอุตสาหกรรม ตอ้งใชน้ ้ าในขบวนการผลิตใชล้า้ง

ของเสียใชห้ล่อเคร่ืองจกัรและระบายความร้อนฯลฯ 

* การท านาเกลือโดยการระเหยน ้าเคม็จากทะเล 

* น ้ าเป็นแหล่งพลงังาน พลงังานจากน ้ าใชท้ าระหนั ท า

เขื่อนผลิตกระแสไฟฟ้าได ้

* แม่น ้ า ล าคลอง ทะเล มหาสมุทร เป็นเสน้ทางคมนาคม

ขนส่งท่ีส าคญั 

* ทศันียภาพของริมฝ่ังทะเลและน ้ าท่ีใสสะอาดเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวของมนุษย ์

                  ปัญหาของทรัพยากรน า้ 

ปัญหาส าคญั ๆ ท่ีเกิดข้ึนคือ 

      1.ปัญหาการมีน ้ านอ้ยเกินไป เกิดการขาดแคลนอนัเป็น

ผลเน่ืองมาจากการตดัไมท้ าลายป่า ท าใหป้ริมาณน ้ าฝนตก

นอ้ยลง เกิดความเสียหายต่อพืชและการเล้ียงสตัว ์

     2.ปัญหาการมีน ้ ามากเกินไป เป็นผลมาจาการตดัไมม้าก

เกินไป ท าใหเ้กิดน ้ าท่วมไหลบ่าในฤดูฝน สร้างความ

เสียหายแก่มนุษย ์

    3.ปัญหาน ้ าเสีย เป็นปัญหาในปัจจุบนั สาเหตเุกิดน ้ าเสีย

ไดแ้ก่ 

* น ้ าท้ิงจากบา้นเรือน ขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลูท่ีถูกท้ิงสู่

แม่น ้ าล าคลอง 

* น ้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

* น ้ าฝนเอาสารท่ีตกคา้งจากแหล่งอุตสาหกรรมลงสู่แม่น ้ า

ล าคลอง 

     ผลกระทบของน า้เสียต่อส่ิงแวดล้อม 

* เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเช้ือโรค เช่น อหิวาตกโรค บิด 

ทอ้งเสีย 

* เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุของแมลงตา่ง ๆ  

* ท าใหเ้กิดปัญหามลพิษต่อดิน น ้า และอากาศ 

* ท าใหเ้กิดเหตุร าคาญ เช่นกล่ินเหมน็ของน ้ าโสโครก 

* ท าใหเ้กิดการสูญเสียทศันียภาพ เกิดสภาพท่ีไม่น่าดู เช่น 

สภาพน ้ าท่ีมีสีด าคล ้าไปดว้ยขยะและส่ิงปฏิกลู 

* ท าใหเ้กิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เช่น การสูญเสียพนัธ์ุ

ปลาและจ านวนสตัวน์ ้ าลดลง 

* ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในระยะยาว 

                     การอนุรักษ์น า้ 

          ดงัไดก้ล่าวมาแลว้จะเห็นไดว้า่ น ้ ามีความส าคญัและ

มีประโยชน์มหาศาล เราจึงควรช่วยกนัแกไ้ขปัญหาน ้ าเสีย

และอนุรักษท์รัพยากรดงัน้ี  

 


